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～テニスの歴史～ (７０点　※１問２点)

１．一番最初のテニスと言われる、１３世紀にフランスで行われたテニス前身のスポーツとは次のうちどれでしょう。

①トリゴン　②ジュ・ド・ポーム　③コート・テニス

２．テニスボールの材質はどのように変化してきたか、誕生した順に並べましょう。

①皮　②布と糸　③ゴム

３．テニスが始められた当時ガットがまだなく、木を平たくした道具を使っていました。ガットが張られたラケット

が使われるようになったのは何年ごろでしょうか。

①１４５０年　②１５５０年　③１６５０年　④１７００年

４．テニスが始められた当時のコートは今より大きいコートもありました。その中で1番大きいコートは

どのくらいの大きさでしょう。

①２５m　②２８ｍ　③３２ｍ　④３６ｍ

５．テニスプロの誕生は１５世紀の終わり頃だといわれています。その当時のプロとは特別な試験を受け、合格

した者にだけ認定書が与えられるというものでした。この制度があったのはどこの国でしょう。

①フランス　②イタリア　③ドイツ　④イギリス

６．世界的な大会の始まりは１８１６年に行われた世界選手権が最初と言われています。この大会が行われたのは

どこの国でしょう。

①アメリカ　②イギリス　③フランス　④オーストラリア

７．１８７７年には現在のウインブルドンの第１回大会が行われました。ではウインブルドンが行われている

クラブの名前は何でしょう。

８．１９世紀末になると世界各地にテニスは広がり、日本にも文部省が開設した「体操伝習所」に教師として

招かれたアメリカ人のリーランドが持参した用具によって紹介されました。それは何年でしょう。

①１８７８年　②１８８８年　③１９００年　④１９１０年

９．テニスは外交官を中心とした在留外国人や横浜・神戸などに住む人達によって行われました。このころに

誕生した日本のテニス発祥の地と言われるクラブは何でしょう。

１０．日本に紹介された当時のテニス用具は全て輸入品で高価でした。そこで日本独自の用具を使ったテニスが

普及しました。そのテニスとは何でしょう。

　　KTA 大坂なおみ選手USオープン優勝記念 

　　　　　　　　　　豪華プレゼント争奪「テニスの歴史＆知識クイズ」

→　　　　　→



１１．大会も世界各地で開催されるようになり日本人も出場するようになりました。1915年上海で行われた

第２回極東選手権で優勝した日本人は誰でしょう。

１２．１９１９年西ニューヨーク選手権で優勝し、全米世界ランキング３位になった日本人は誰でしょう。

１３．１９２０年アントワープオリンピックで日本人初銀メダルを獲得した日本人は誰でしょう。

１４．１９２１年日本は初めてデビスカップ(国別対抗戦)に出場し、予選を勝ち抜きチャレンジラウンドに

進出しました。そのメンバーを３人答えてください。(１人正解につき１点)

１５．テニスブームの礎となった１９５５年全米ダブルス選手権に優勝したペアは誰でしょう。

１６．世界のメジャー大会が次々とオープン化し、プロの参加が認められるようになったのは何年でしょう。

年

１７．１９７３年ウインブルドン選手権シングルスで３回戦進出したプレーヤーは誰でしょう。

１８．１９９５年ウインブルドン選手権シングルスでベスト８に進出した日本人プレーヤーが、４回戦の

最終ゲーム中に声を大にして言った言葉は何でしょう。

１９．１９９６年日本人で初めて世界ランキング１位の選手に勝利したプレーヤーと勝利した大会を答えてください。

(３点)

２０．１９９７年フレンチオープンテニスMIXダブルスで優勝した日本人は誰でしょう。

２１．松岡修造選手引退後、日本人がグランドスラムに出場できない時期が続いたが、１９９９年全豪オープンに

出場を果たし前年のフレンチオープン準優勝コレチャ相手にあと１ゲームで勝利まで追い詰めた選手は誰でしょう。

２２．２００５年ジャパンオープンテニスダブルスにて、日本人で初めてツアー優勝したペアは誰でしょう。

２３．２００６年ジャパンオープンテニスQFでロジャー・フェデラー相手に最終セットタイブレークまで

持ち込み勝利まであと１歩と迫った日本人は誰でしょう。



２４．２００８年１８歳でツアー優勝を果たした日本人選手は誰でしょう。

２５．２０１１年デビスカップワールドグループ・プレーオフ対インド戦の初日にインドのエース、ソムデブ・

デバルマンを倒し日本の２７年ぶりのワールドグループ復帰に大きく貢献したプレーヤーは誰でしょう。

２６．２０１２年デビスカップワールドグループ１R対クロアチア戦で、日本に初めてワールドグループでの

勝利をもたらした選手は誰でしょう。

２７．２０１４年USオープンテニスでシングルス準優勝した錦織圭選手についていたコーチはマイケル・チャン

ですが、その前年、錦織に戦う基本を教えたコーチでアガシやロディックのコーチも務めた、現役時代は戦略の

プロとも言われマッケンローを何度も苦しめたのは誰でしょう。

２８．２０１７年プロ１０年目にしてツアー初優勝を果たし、松岡修造の最高ランキングを大きく

超えて３６位を記録した選手は誰でしょう。

２９．２０１８年、日本人で４人目となるツアー優勝を果たし、ジュニア時代は名古屋でもプレーしたことのある

選手はだれでしょう。

３０．２０１８年USオープンテニスシングルにて日本人初グランドスラム優勝を果たした選手は誰でしょう。

31.大坂なおみ選手はジュニアの試合にはほとんど出場せず、最初からツアーを目指していた。この考えはプロを

本気で目指す選手にはよくあることだが、大阪なおみ選手がこの方法を取った理由は何でしょう。

３２．大坂なおみ選手が優勝を果たせた要因の１つに「我慢」するということがありました。コーチから

「すべてを強打する必要はない。なおみの□□□のストロークで、世界を取れる」と言われました。

□□□(ひらがな３文字、漢字なら２文字)に入る言葉は何でしょう。

３３．大坂なおみ選手の「我慢」の１つに徹底的なトレーニングで減量し、体の動きが軽快になり、□□が安定し、

ミスが減ったと言われてます。□□(ひらがな２文字、漢字なら１文字)に入る言葉は何でしょう。

３４．大坂なおみ選手が苦労した「我慢」の中で、１番身に付けるのに苦労したのが心の我慢です。重圧でつぶされ

そうになった時には「コート外で何が起こっても関係ない。コートに入ったら□□□をするだけ。」と心掛けて

いました。□□□に入る言葉は何でしょう。



～テニスの知識～ (３０点)

１．テニスコートの長さはメートルではなくヤードという単位で測られています。これはイギリス、アメリカで発展

したスポーツに使われる事が多い単位です。以下の長さをヤードで答えてください。(各１点 計４点)

①サービスライン～ベースライン

②ネットのセンターストラップ

③アレー

④ネット～サービスライン

２．ラケット・ガット・グリップテープは消耗品です。飛びが悪くなった状態で長く使うとケガにつながる

恐れもあります。では一般的にどのくらいの期間で交換するとよいと言われているでしょう。それぞれに当てはまる

と思う用具を答えてください。(２点)

 ①(１年～４年)　　　　　　　　　　②(１ヶ月～４ケ月)　　　　　　　　　③(１週間～２ケ月)

３．近年ITFより子供の年齢に合わせていくつかのテニスボールが作られるようになりました。なぜこのように

いくつものボールが作られるようになったのでしょう。(２点)

４．試合中コートに物(ポケットのボールやかぶっていた帽子など)を落としてしまった場合のルールについてです。

1度目はレット(ポイントやり直し)となります。2度目に落としてしまった場合はどうなるでしょう。(２点)

５．グリップ(ラケットの持ち方に)についてです。以下のグリップについて長所と短所を(例)以外に答えてください。

①コンチネンタルグリップ(各２点 計４点)

長所…(例)ラケット面で上向きが作りやすくスライスショットが打ちやすい。

短所…(例)ラケット面で上向きが作りやすい反面、スピンなど力強いショットが打ちにくい。

②イースタングリップ(各２点 計４点)

長所…(例)あらゆるコートサーフェスに応用できる。

短所…(例)ネットプレーにおける対応が少し難しい。

③ウエスタングリップ(各２点 計４点)

長所…(例)スピンなどの強打がしやすい。

短所…(例)ボレーでの面が安定しにくくローボレーが特に困難になる。

①　　　　　　　　ヤード

②　　　　　　　　ヤード

③　　　　　　　　ヤード

④　　　　　　　　ヤード



６．ゲーム戦略についての問題です。以下のタイプの選手に勝つために必要だと思う事を(例)以外に答えてください。

①とにかくねばってボールを返してくる選手(２点)

(例)…ゲーム開始前に「いやだなぁと思わない」為の心の準備。最後まで諦めずに走る気持ち。

②恐ろしく足が速い選手(２点)

(例)…相手を前後左右に動かすと走って追い付かれ角度もつけられてしまう為、真正面をねらって打つ。

③セルフジャッジで入っているボールを「アウト」と言ってくる選手(２点)

(例)…相手のところに行き、「あなたのジャッジにはミスが多いので審判を呼んできます。」と言って受付に行く。

④左利きの選手(２点)

(例)…コートのアドバンテージサイド(センターマークより左側)寄りにかまえる。


